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                                                             1             “Verso il futuro”       Mappa SistemaProfessioni – anno scolastico 2015-2016 

 

L’orientamento è la ricerca della migliore espressione di se stessi nei vari momenti della propria 
vita, dentro ad un piano di realtà nel quale una buona sovrapposizione tra le richieste profes-
sionali e le sensibilità individuali restituisca valore, gratificazioni e completezza personale.  

 

L’orientamento alla realizzazione di se stessi comincia con la prima differenziazione dei piani di 
studio della scuola secondaria di 2° grado,  si rafforza in modo significativo nel corso del trien-
nio, si divarica e personalizza ulteriormente nel corso universitario, si perfeziona nelle specializ-
zazioni e nel mondo del lavoro.  

 

L’orientamento attraverso le macro-aree è un processo evolutivo di affinamento, di scelte e di 
esclusioni, per costruire  una rotta personale che porti a raggiungere in modo mirato i propri 
bersagli.   

Percorso di orientamento a cura di: Centro Clinico Cavour di Rovato BS  



PREMESSA 
 

 

Nelle pagine seguenti sono riportate alcune possibili professioni, raggruppate per macro-aree di interesse e affiancate 

dai percorsi scolastici presumibilmente più coerenti e vicini.  

Non esistono confini radicalmente definiti tra le aree professionali e percorsi formativi, ma è anche vero che non esistono 

trasversalità universali valide per tutti e sempre. Più diventa alto il livello di specializzazione e più si riduce la trasversali-

tà, questo vuol dire che più il percorso formativo è settoriale e specialistico e più deve essere supportato da consapevo-

lezza, da attitudini specifiche ed interesse elevato. I percorsi formativi meno definiti, lasciano ovviamente più spazio e più 

libertà ma anche più incertezza rispetto al futuro.    

Le scelte scolastiche effettuate nella scuola media e il percorso formativo realizzato nella scuola secondaria di II° grado 

hanno un buon livello di concordanza con il successivo sviluppo lavorativo, senza con questo considerare determinante 

solo questa scelta e senza togliere ai ragazzi spazi di ridefinizione e di affinamento delle scelte.  

Impossibile e impensabile completare i quadri delle pagine seguenti, nella iper-complessità del sistema produttivo e nella 

dinamicità della sua evoluzione, i raggruppamenti pertanto hanno solo valore rappresentativo dell’area con la scelta delle 

professioni probabilmente più conosciute e più note. 

Insegnanti, genitori e ragazzi possono arricchire le pagine seguenti, tenendo però fermo l’obiettivo di semplificare la rap-

presentazione della complessità professionale. 
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1. Area della Salute e Cura della Persona   
 

 Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali che gravitano attorno al pren-

dersi cura delle persone, della loro salute e più in generale di tutto quanto risulta legato alla promozione della 

qualità di vita. 

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Farmacista e Assistente farmacista, Erborista 

Assistente sanitario, Assistente sociale                       

Parrucchiere, Estetista, Massaggiatore                                

Dietista  

Ortopedico, Fisiatra, Osteopata, Fisioterapista,  

Infermiere,Chimico, tecnico di laboratorio 

Medico e  medico specialista 

Psichiatra, Psicologo, Logopedista      

Biologo, Bioingegnere                             

Odontoiatra, Odontotecnico 

Ottico, Optometrista 

Educatori, operatori socio-assistenziali  

Altro... 

Possibili percorsi scolastici 

 

Liceo classico 

Liceo scientifico 

Liceo scientifico opzione scienze applicate 

Liceo Scienze Umane 

Chimico e biotecnologie  sanitarie   

Ottico 

Odontotecnico 

Operatore per i trattamenti estetici 

Operatore socio-sanitario 

Operatore per l’acconciatura   
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2. Area delle Cure animali, delle Produzioni Agricole e Forestali 
e dell’Industria Alimentare 

 
Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali  che gravitano attorno alla cura 

degli animali, al loro allevamento, alla coltivazione di fiori, ortaggi, erbe e piante e a tutte le trasformazioni 

dell’industria agro-alimentare. 

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Medico veterinario 

Produzioni vitivinicole e Produzioni biologiche 

Biotecnologie agrarie 

Allevamento e coltivazioni 

Coltivazioni e trasformazioni ortofrutticole 

Tutela dell’ambiente, Guardia forestale, Silvicoltura 

Operatore ecologico, Esperto del biorisanamento  

Esperto delle proprietà chimiche, fisiche, biologiche del ter-

reno 

Esperto  di produzione, conservazione e trasformazione 

alimentare,  Agriturismo 

Altro... 

Possibili percorsi scolastici 

 

Liceo Scientifico 

Tecnico Agrario 

Tecnico Agro Ambientale 

Tecnico delle Costruzioni, ambiente e territorio 

Tecnico Vitivinicolo 

Trasformazioni lattiero-casearie 

Allevamento animali domestici 

Florvivaismo 

Silvicoltura 
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3. Area Ambiente, Territorio, Infrastrutture e Logistica 
 

Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali che gravitano attorno al settore 

delle costruzioni, dell’antropizzazione dell’ambiente e della sua tutela, della logistica e delle reti dei trasporti. 

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Geometra, Architetto, Progettista di edilizia privata e pubbli-

ca, Progettazione e costruzione di strade e ponti 

Esperto della rete viaria stradale, ferroviaria, aerea e navale 

Tecnico della tutela, salvaguardia e valorizzazione ambien-

tale, Responsabile di ufficio tecnico comunale 

Tecnico della logistica del trasporto merci 

Esperto dei materiali da costruzione 

Operaio addetto alla manutenzione degli edifici 

Operaio edile, carpentiere, piastrellista, lattoniere edile, im-

bianchino, falegname, costruttore e installatore serramenti 

Altro... 

 

 

Possibili percorsi Scolastici 

 

Tecnico delle Costruzioni, ambiente, territorio 

Geotecnico 

Liceo Scientifico 

Liceo delle scienze applicate 

Tecnico settore artigianato (Lavorazione Marmo) 

Lavorazioni artistiche 

Legno e arredo (Operatore del legno) 

Area edile e del territorio 
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4. Area Ristorazione e Turismo 
 

 Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali che gravitano attorno a profes-

sioni legate al mondo del turismo, della ristorazione e della gestione di locali e  bar. Nella colonna di sinistra 

alcune professioni esemplificative.  

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Direttore d'albergo, Receptionist  

Maitre, Cameriere, Chef, Aiuto Chef  

Guida Turistica, Tour Operator, Animatore Turistico 

Hostess di fiere e convegni 

Organizzazione eventi 

Traduttore/Interprete 

Assistente di volo  

Responsabile mense, di ristorazione industriale 

e di Catering 

Pizzeria, Panificio, Pasticceria 

Barman, Sommelier, Gestore di agriturismo 

Altro... 

Possibili percorsi scolastici 

 

Liceo linguistico 

Tecnico del turismo 

Tecnico della Ristorazione 

Tecnico Amministrazione, finanza e marketing: 

relazioni internazionali 

Operatore della ristorazione 

Operatore enogastronomico 

Operatore dell’accoglienza turistica 
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5. Area Elettronica, Elettrica, Automazione 
 

 Quest’area raggruppa gli interessi personali e professionali legati al mondo dell’elettronica, dell’elettro-

tecnica, dell’elettricità, delle automazioni, delle telecomunicazioni e di gran parte dell’informatica.  

Possibili sbocchi lavorativi 

 
Automazioni 

Impianti Civili ed industriali, domotica 

Elaboratori di sistemi informatici 

Macchine ed apparecchi elettrici 

Radio e televisioni, Telecomunicazioni  

Macchine per ufficio (stampanti, fax, fotocopiatrici...) 

Impianti solari ed energetici 

Costruzione e installazione di apparecchi elettrici ed elettro-

nici 

Assistenza e riparazione di apparecchiature elettroniche  

Installazioni di impianti per telefonia mobile 

Altro... 

Possibili percorsi Scolastici 

 

Tecnico Elettronico 

Tecnico Elettrico   

Tecnico informatico  

Operatore Informatico 

Manutentore elettronico 

Manutentore elettrico 

Installatore e manutentore di impianti energetici 
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6. Area Meccanica, Meccatronica ed Energia 
 

Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali che gravitano attorno al mondo 

della meccanica e, più in generale, dell’industria manifatturiera; l’impiantistica, l’automazione e la robotica; im-

pianti complessi ed energetici; l’area meccanica applicata ai mezzi di trasporto. 

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Progettazione, realizzazione, collaudo di macchine utensili 

Operatore di  macchine utensili a controllo numerico 

Automazione industriale 

Esperto di sistemi meccanici, pneumatici, oleodinamici 

Esperto di disegno computerizzato CAD 

Installatore e manutentore di impianti di riscaldamento ed 

energia termica tradizionale, solare, geotermica 

Impianti di automazione e robotica, ascensoristica e domoti-

ca 

Meccanico auto, moto, autoarticolati 

Perito assicurativo e di revisione veicoli 

Altro... 

Possibili percorsi Scolastici 

 

Tecnico meccanico-meccatronico 

Tecnico dell’energia 

Termoidraulico 

Riparatore veicoli a motore 

Riparatore carrozzeria 

Installatore e manutentore impianti solari 
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7. Area Informatica e delle Telecomunicazioni 
 

Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali che gravitano attorno al mondo 

dell'informatica  che è oggi parte integrante della maggioranza delle aziende; la professione di informatico si 

realizza in molte funzioni specializzate, che vanno dalle reti, allo sviluppo informatico, alla sicurezza dei sistemi 

informatici, all’assistenza nell’utilizzo delle nuove tecnologie, alla promozione e vendita. 

Possibili sbocchi lavorativi 
 

Tecnico per lo sviluppo del software, l’acquisizione e 

l’elaborazione dati, Tecnico dei sistemi gestionali aziendali 

Programmatore e analista informatico 

Tecnico hardware, Sviluppatore di software 

Impiegato e Dirigente di software house  

Impiegato e Dirigente in grandi gestori di telefonia 

Graphic designer, Amministratore di rete 

Web architect, web designer  

Tecnico dell’'informatica industriale e gestionale  

Tecnico per la realizzazione, installazione e manutenzione di 

apparecchiature di comunicazione per la telefonia mobile, la 

videotelefonia, gli scanner, le reti informatiche, internet, la 

televisione digitale e le apparecchiature multimediali 

Tecnico dell’e-commerce e delle web community 

Altro... 

Possibili percorsi Scolastici 

 

Liceo scientifico 

Liceo scientifico opzione scienze applicate 

Liceo artistico 

Tecnico informatico 

Tecnico delle telecomunicazioni 

Tecnico dei sistemi informativi aziendali 

Tecnico della grafica e della comunicazione 

Operatore elettrico-informatico 

Operatore grafico-multimediale 
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8. Area Chimica e Biotecnologie 
 

Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali che gravitano attorno all’area 

della chimica e delle biotecnologie, con competenze multidisciplinari che consentono l’applicazione delle com-

petenze acquisite a diversi settori lavorativi. 

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Addetto in laboratori di ricerca e analisi 

Addetto di industria farmaceutica 

Esperto di processi biotecnologici 

Addetto all’industria chimica 

Addetto all’industria tintoria e conciaria 

Diagnosi della depurazione delle acque 

Esperto nel controllo di qualità degli alimenti 

Esperto nel controllo di qualità industriale 

Esperto di analisi chimiche in vari settori merceologici 

Sicurezza e tutela dell’ambiente 

Certificazione ambientale 

Ricerca e sviluppo delle nanotecnologie 

Altro... 

Possibili percorsi Scolastici 

 

Liceo Scienze Applicate 

Tecnico chimico 

Tecnico in biotecnologie ambientali 

Tecnico in biotecnologie sanitaria 
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9. Area Tessile, Moda e Calzature 
 

 Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali  che gravitano attorno al Siste-

ma della moda, dall’ ideazione alla realizzazione, fino alla promozione e vendita di abiti e accessori di abbiglia-

mento.   

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Sarto, Stilista di moda, Disegnatore, Modellista 

Commesso tessile-abbigliamento 

Conduttore-operatore di macchine tessili 

Programmatore produzione industria tessile 

Responsabile manutenzione aziendale 

Tecnologo tessile, Addetto al finissaggio   

Addetto alla filatura, Cardatore, Conciatore,  

Confezionista 

Manutentore macchine tessili e da calze 

Operaio produzione tessile 

Operatore chimico, Operaio produzione fibre sintetiche, 

Stampatore tessile 

Altro... 

Possibili percorsi scolastici 

 

Liceo Artistico 

Tecnico Sistema Moda 

Tecnico delle confezioni industriali 

Sarto-modellista-stilista 

Tecnico delle calzature 

Operatori delle macchine tessili 
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10. Area Economica, Amministrativa, della Comunicazione In-
ternazionale e dei Servizi Assicurativi 

 
 Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali  che gravitano attorno al settore 

economico, contabile, della programmazione e della verifica economica, del commercio e del marketing. 

Possibili sbocchi lavorativi 

 
Amministratore, Commercialista 

Addetto paghe e contributi,  Consulente del lavoro 

Tecnico di finanza aziendale, banchieri, bancari 

Agente di assicurazione 

Agente di commercio, Venditore, Promotore finanziario, A-

gente immobiliare 

Direttore commerciale, Esperto commercio estero 

Responsabile comunicazione e marketing 

Responsabile del personale e delle risorse umane 

Tecnico dei prodotti finanziari, bancari, assicurativi 

Analista finanziario 

Product manager, brand manager, marketing manager 

Altro... 

Possibili percorsi scolastici 

 

Liceo Economico-Sociale 

Amministrazione-Finanza-Marketing 

Operatore servizi commerciale 

Operatore dei servizi di impresa 

Operatore amministrativo-segretariale 
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11. Area Politico-Amministrativa, del Diritto e della Convivenza    
      Democratica 
 

Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali che gravitano attorno al mondo 

del diritto e della politica, del governo della società democratica, della protezione e della tutela personale. 

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Avvocato, Magistrato, Pubblico Ministero, Notaio 

Polizia, Carabinieri, Esercito 

Diplomatico di carriera 

Ambasciatore, Console 

Funzionario di Ambasciata o Consolato 

Docente di diritto (scuola superiore o università) 

Amministratore pubblico 

Impiegato, Dirigente e Presidente politico-amministrativo 

Parlamentare, Eurodeputato, Statista 

Ricercatore storico-politologo 

Impiegato, Dirigente nella pubblica amministrazione 

Consulente aziendale e del lavoro 

Altro... 

Possibili percorsi Scolastici 

 

Liceo Classico 

Liceo Scientifico 

Liceo Linguistico 

Liceo economico-sociale 

Amministrazione, Finanza, Marketing 

Relazioni internazionali 
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12. Area Artistica, Musicale, della Danza, Teatro,  
     dello Spettacolo 
 

Quest’area raggruppa gli interessi e i possibili sbocchi professionali  che gravitano attorno al mondo culturale, 

artistico, figurativo, decorativo, musicale, della danza, del teatro, della recitazione e più in generale 

dell’intrattenimento e dello spettacolo. 

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Architettura, design, arredo 

Beni culturali, musei 

Organizzazione mostre ed eventi culturali 

Grafica, comunicazione, pubblicità, fotografia 

Produzioni video e cinematografiche 

Danza, recitazione, teatro, spettacolo 

Registi, sceneggiatori, attori, presentatori, DJ 

Musica, canto strumenti, orchestra, concerti 

Pittura, scultura 

Lavorazioni artistiche di metallo, legno, marmo 

Altro... 

Possibili percorsi scolastici 

 

Liceo classico 

Liceo artistico 

Liceo musicale coreutico 

Liceo sportivo 

Comunicazione e Grafica 

Lavorazioni artistiche di materiali 

Lavorazioni orafe 

Arredo e Restauro 
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13. Area Formazione e Produzione Culturale 
 

Quest’area raggruppa gli interessi personali e i possibili sbocchi professionali che gravitano attorno all’area 

della formazione, al mondo scolastico e, più in generale, all’area umanistica.  

Possibili sbocchi lavorativi 

 

Formatore, Dirigente scolastico, Insegnante di scuola 

dell’infanzia, di scuola primaria e secondaria, Docente uni-

versitario, Ricercatore 

Scrittore, Giornalista (quotidiani, riviste e TV) 

Addetto stampa, Editore 

Filosofo, Storico, Critico, Archeologo 

Sovrintendente di Museo, Biblioteca, Archivio, Cineteca 

Impiegato in aziende ed enti operanti nel settore della tutela 

dei beni culturali 

Esperto nella tutela dei beni architettonici, archeologici, stori-

ci, artistici, manoscritti e libri, elementi della tradizione locale 

Altro... 

Possibili percorsi Scolastici 

 

Liceo Classico 

Liceo Scienze Umane 

Liceo Scientifico 

Liceo Artistico 

Liceo Linguistico 

Tecnico dei servizi sociali 
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Prova ora a trascrivere in ordine di preferenza le aree che risultano 
più vicine alla tua sensibilità e che senti più vicine ad un tuo possi-
bile sbocco professionale. 
 
 

1. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

3. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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