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La policy antifumo

Uno strumento per il contrasto del tabagismo
nel contesto scolastico

Incontro con Dirigenti Scolastici
Brescia, 07 ottobre 2016
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Russel Patterson
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rendere facili le scelte salutari

Stili di vita e salute dei giovani in eta scolare

A Estratto dal report 2014
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RAGAZZI CHE HANNO FUMATO QUALCHE
VOLTA TABACCO
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RAGAZZI CHE FUMANO ALMENO UNA VOLTA

ALLA SET_TlMANA
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e Circa 1500 ragazzi di 13-15 anni
partecipanti allo studio HBSC hanno
compilato anche un questionario
nell’ambito della seconda Global Youth
Tobacco Survey (GYTS) italiana

* Il GYTS e un sistema di sorveglianza su
giovani e fumo supportato dall’ OMS

| dati sono rappresentativi a livello
nazionale gIobaI

ollig

bacco
SUrvey
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COSA EMERGE DALLA GYTS?
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UNA SCUOLA LIBERA DAL FUMOQO?
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® 41 ragazzi su 100 hanno almeno un genitore
che fuma e c1rca 50 su 100 affermano di
essere statl espostl al fumo passivo in casa

propria, uno (o pa\u glgrm nell’ultlma settimana
(46% nel 201 0) ,
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La percer‘uale di ragazzi fumatori abituali che riferisce ch

nell’ultimo di
vendere loro le sigarette per via dell’eta scende dal 92% nel

2010 al 64% nel 2014

Margherita Marella — Resp. U.O. Educazione alla Salute — ATS di Brescia
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ESCUOLE CHE PROMUOVONO SALUTE

COSA POSSIAMO FARE7

Avere un approccio globale al problema
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adottandotna politica di «scuola libera dal
fumo», coinvelgendo i ragazzi e il
personale scolastico néa_promozione del
rispetto del divieto di fumosig tutta la
scuola e assicurandosi che il divietQ sia
rispettato da chiunque acceda, a qualsie
titolo, alla scuola
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NON DIMENTICHIAMO CHE.....

/OBIETTIVO COMUNE h

delle Scuole che promuovono salute &

costruire condizioni favorevoli per formare
\un cittadino attivo e competente -

v Facilitare stili di vita salutari

v Favorire percorsi di partecipazione

\_ ¥ Costruire responsabilita -
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COME PROCEDIAMO...

30 NOVEMBRE 2016, dalle ore 14,30 alle ore 17,30

5 DICEMBRE 2016, dalle ore 14,30 alle ore 17,30

INCONTRI CON DOCENTI IMPEGNATI IN PROGETTUALITA’
IN TEMA DI CONTRASTO AL TABAGISMO
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TRACCIA PRIMO INCONTRO

Il senso della rete SPS
Percheé il lavoro sul fumo

La policy sul fumo: che cosa e, i contenuti, il
processo
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TRACCIA SECONDO INCONTRO

Ricollocazione della policy sul fumo all’interno
del modello SPS

Ricollocazione dei progetti attivi in tema di fumo
all'interno dell’lstituto nelle 4 aree del modello SPS
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