
 

 

 

 

 
 

QUESTA CASA NON E’UN ALBERGO 
Adolescenza e relazione con i genitori  

 
Date:   6 e 20 novembre 2018, 4 Dicembre 2018 
Durata:   1 ora e mezza 
Orario:   20.30-22.00 
Destinatari:   Genitori di Adolescenti (dalla prima Media) 
Sede:    ISTITUTO LEONARDO DA VINCI CASTENEDOLO  
   
Conduttori:   Dott Patrizia Sbaraini pedagogista CIDAF 
                                   Dott Veronica Padovani psicoterapeuta eta’ evolutiva CIDAF  
 
L’ISTITUTO LEONARDO DA VINCI e CIDAF-POLIAMBULANZA propongono un percorso per 
genitori di adolescenti, per comprendere i comportamenti dei figli e imparare a trovare soluzioni 
educative creative. 
 
Obiettivi 

 Potenziare le risorse educative genitoriali 

 Allenare la capacita’ di trovare soluzioni creative in educazione 

 Imparare a prendersi cura’ di se’ e dei figli 

 Condividere le emozioni positive e negative correlate al lavoro di cura 

  Attivita’ 
 Laboratorio con attivita’ animative 

 Utilizzo di filmati o video… 

 

 

 

L’adesione al gruppo è libera e gratuita. 
 
 
 
 
 Consultorio CIDAF: 
Brescia in Via Rodi, 55  
tel. 030 3518731 dalle 8.30 alle 18.30   
Email: consultorio.bs2@poliambulanza.it 
 
Travagliato (Bs) in via Golini, 6 
tel. 030 3518662 dalle 8.30 alle 18.30   
Email: consultorio.travagliato@poliambulanza.it 
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