
Circolare genitori n°252        Castenedolo, 25 maggio 2019 
 
 
       Ai genitori e ai docenti 
       degli alunni delle classi terze  
       della Scuola Secondaria di primo grado  
   

       dell’Istituto Statale “L. Da Vinci” 
    
   Al Personale ATA 
 

       Agli Atti       
 
 

OGGETTO: PROMOZIONE ALLA SALUTE- Prevenzione alla dipendenza da fumo - Questionario 

 Ricordando l’impegno del nostro Istituto nella PROMOZIONE ALLA SALUTE di tutta la comunità 

scolastica, in sinergia con l’AMMINISTRAZIONE LOCALE (Policy Antifumo) nel fare prevenzione alla 

dipendenza da fumo, chiediamo agli alunni e alle alunne delle classi terze della Scuola Secondaria di 

primo grado la collaborazione nella compilazione del questionario di seguito allegato. 

  
 
Cordiali saluti 
 
 
La Funzione Strumentale alla Salute-Ambiente        Il Dirigente Scolastico Reggente 

            Prof.ssa Emma Rossetto          Prof. Giorgio Becilli 
         Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993 
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PREMESSA  
 
Il fumo di tabacco rappresenta ancora oggi il più frequente e pericoloso fattore di rischio per la salute. 
In Italia l’uso di tabacco è la principale causa prevedibile di morte e morbilità, proprio per le patologie 
collaterali, quali malattie cardiovascolari, dell’albero respiratorio, tumori, … (Fondazione Veronesi, 
Guadagnare Salute, O.M.S., …) 
Il nostro istituto da anni è impegnato nella prevenzione e contrasto   al tabagismo, “SCUOLA LIBERA 
DAL FUMO”, attraverso numerosi progetti di PROMOZIONE ALLA SALUTE, tra i quali il Progetto Life-
Skills Training, che educa i ragazzi alla prevenzione alle dipendenze. 
 
La scuola è luogo ideale per una “CULTURA DEL BEN-ESSERE”. 
La delibera e attuazione della POLICY ANTIFUMO, vuole rappresentare l’impegno alla riflessione di 
tutte le componenti presenti dentro e fuori la scuola, con l’auspicio che possa facilitare e 
implementare interventi ed iniziative atti a garantire una scuola “veramente libera dal fumo”. 
Pertanto attraverso il questionario anonimo sulle abitudini legate al tabagismo tra gli adolescenti e 
genitori, vogliamo monitorare il fenomeno, onde poter intervenire al meglio, anche tra le famiglie, per 
ADOTTARE COMPORTAMENTI RESPONSABILI E CONSAPEVOLI PER UN CORRETTO STILE   DI VITA. 
 
Grazie per la collaborazione! 
 

 

 

La Funzione Strumentale alla Salute-Ambiente        Il Dirigente Scolastico Reggente 
            Prof.ssa Emma Rossetto          Prof. Giorgio Becilli 

         Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUESTIONARIO RILEVAZIONE ABITUDINE AL FUMO   A.S. 2018/19 
 
CLASSE  3 SEZ….                  ETÀ……..               SESSO       M      F 
VI   CHIEDIAMO GENTILMENTE DI RISPONDERE ALLE DOMANDE 
 
PER GLI ALUNNI 
 

1. Hai già fumato qualche sigaretta                                                                SI       NO 
 

2. Ci sono amici che te le offrono                                                                   SI       NO 
 

3. I tuoi genitori (papà/ mamma) fumano?  Sottolinea la scelta 
Entrambi           Solo genitore 1       Solo genitore 2 
 

4. I tuoi fratelli fumano?                                                                                  SI       NO 
 

5. Se sì, quante sigarette al giorno i genitori o fratelli fumano? 
Da 1-10       oltre 10          da 10-20      oltre 20 
 

6. I tuoi genitori sono informati sui danni del fumo attivo e passivo?   SI       NO 
 

7. Tu a scuola, sei stato abbastanza informato sulla dipendenza dal fumo tra gli adolescenti e i rischi che corrono 

sulla loro salute?                                                                            SI       NO 

In quali occasioni durante l’attività didattica? 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

PER   I GENITORI  

 

8. I genitori sanno che la tua scuola è “LIBERA DAL FUMO” e adotta una POLICY ANTIFUMO?                                                                                                        

                                                                                                                          SI        NO 

 

9. I   genitori se   fumano, hanno provato a smettere?                             SI       NO 

 

10. I genitori sono riusciti a smettere?                                                            SI       NO 

 

11. I genitori a chi, se sono riusciti a smettere, si sono rivolti o quali   strategie hanno adottato? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

12. I genitori sono informati dell’esistenza dell’Ambulatorio del Fumo presso gli Spedali Civili di Brescia o dei Centri 

Antitabagismo dell’ATS di Brescia, e/o delle Associazioni onlus che supportano i percorsi di   disassuefazione 

(LILT, AIRC, ANT, …)? 

                                                                                                                         SI       NO 

13. I genitori, se hanno smesso, quali   sono stati i vantaggi che, anche dopo poco tempo, hanno riscontrato? 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

14. I genitori potrebbero dare   alcuni suggerimenti alla scuola per migliorare la prevenzione tra gli adolescenti, della 

dipendenza dal fumo? 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

Grazie per la collaborazione! 


