
 

     

 

 

                          Metti giù quel cellulare!!! 

                    Genitori e figli…… e le nuove tecnologie 
 

Date:                           29 Novembre e 6 Dicembre 2019  
Durata:     1 ora e mezza  
Orario:     20.45-22.15  
Destinatari:                 Genitori con figli che utilizzano cellulari/Ipad/Pc  
Sede:                          Istituto Leonardo da Vinci 
Conduttori:     Operatori del Consultorio Cidaf Poliambulanza di Via Rodi 

  

Che genitore sei? Dinosauro, tecnologico convinto, pessimista, fiducioso nelle nuove tecnologie?  

Imparare a crescere con i propri figli non è facile da accettare, è faticoso, vorremmo i nostri figli felici 

e non discutere o litigare per colpa di un cellulare, vorremmo avere le parole giuste e tante certezze… 

ma l’educazione è un’arte che richiede pazienza, stupore, creatività e un orientamento valoriale… 

Proviamoci almeno! 

La Scuola Secondaria di 1° grado “Leonardo Da Vinci” di Castenedolo e il Consultorio Cidaf 

Poliambulanza organizzano un Laboratorio per genitori con i seguenti obiettivi: 

 

 Apprendere informazioni sul funzionamento psichico dei nostri figli.  

 Allenare le abilità richieste nella pratica educativa: comunicazione efficace, gestione dello 

stress, gestione delle proprie emozioni, pensiero creativo.  

 Comprendere come la tecnologia cambia noi stessi e i figli.  
 Imparare che il confronto tra genitori arricchisce la pratica educativa. 

                                             

La partecipazione è libera e gratuita. 
 
Consultorio CIDAF: Brescia                                                                                                     
in Via Rodi, 55   
tel. 030 3518731 dalle 8.30 alle 18.30    
Email: consultorio.bs2@poliambulanza.it  

 
Travagliato (Bs) in via Golini, 6 tel. 030 
3518662 dalle 8.30 alle 18.30    
Email: consultorio.travagliato@poliambulanza.it  
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