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Circolare docenti / genitori n°154 Castenedolo, 21 novembre 2022

Ai docenti e ai Genitori

degli alunni delle classi terze e quarte
delle Scuole Primarie

dell’IC “Leonardo da Vinci”

di Castenedolo (Brescia)

e p.c. Al DSGA
Al Personale ATA
Agli Atti

Oggetto: Progetto Scuola Attiva Kids

Con la presente, si comunica che per I'anno scolastico 2022/2023 la Scuola Primaria dell’Istituto ha
aderito al Progetto nazionale “Scuola Attiva Kids”. Rivolto a tutte le classi di scuola primaria delle
istituzioni scolastiche statali e paritarie, il progetto ha I'obiettivo di valorizzare 'educazione fisica e sportiva
nella scuola primaria per le sue valenze formative, per la promozione di corretti e sani stili di vita e per favorire
l'inclusione sociale.

Il progetto, per 'anno scolastico 2022/2023, presenta le caratteristiche generali riportate di seguito in
particolare il coinvolgimento di tutte le classi, dalla 12 alla 5%, delle scuole primarie del Sistema nazionale
d’istruzione (scuole statali e paritarie).

Per tutte le classi:

- incontri/webinar di formazione e kit didattico per gli insegnanti, con la disponibilita di schede per I'attivita
motoria differenziate per fascia d’eta; supporto tecnico su quesiti relativi ai contenuti del kit didattico e della
formazione da parte del Tutor del plesso, oppure via mail da parte di un pool di formatori. Presupposto del
progetto &€ consentire l'insegnamento dell’Educazione fisica per due ore settimanali, impartite dal docente
titolare della classe;

- fornitura di materiali didattici per la realizzazione di altre attivita quali pause attive da fare in classe o in
cortile, attivita motoria da svolgere a casa o all’aperto insieme alla famiglia in orario e spazi extrascolastici
(es. week-end, pomeriggi, vacanze) finalizzate ad ampliare il tempo attivo degli alunni;

- realizzazione di una campagna in materia di Educazione alimentare e movimento, con relativo contest in
coerenza con le attivita del progetto;

- realizzazione dei Giochi di fine anno scolastico che si terranno entro il termine delle lezioni;

- partecipazione su base volontaria della scuola, alle Giornate del Benessere, uscite didattiche con attivita
fisica e passeggiate in ambiente naturale, eventualmente aperte anche alle famiglie, realizzate in
collaborazione con i Tutor;

Per le classi 32 e 42

- un’ora a settimana di orientamento motorio-sportivo tenuta da un Tutor, di cui in seguito, in compresenza
con il docente titolare della classe con il quale organizza I'ora settimanale di attivita motorio-sportiva riferita
sia al Kit didattico di Progetto, sia alle schede delle due Federazioni sportive che la scuola avra scelto in fase
di iscrizione, tra quelle aderenti al progetto.

Sono state pertanto attivate tutte le procedure per consentire l'iscrizione e I'abbinamento con un ‘Esperta,
Yanet Sanchez Bermudez, che svolgera gli incontri come indicati nella tabella di seguito allegata.
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Dal 21 novembre a Capoluogo le classi evidenziate di arancio faranno Educazione Fisica ogni
guindici giorni, alternandosi la settimana successiva con 3"B e 4"B.
Per le classi di Macina e Capodimonte Educazione Fisica si svolgera tutte le settimane.

ORE | Lunedi Martedi Mercoledi | Giovedi Venerdi Sabato
8/9
9/10
Capoluogo | Capoluogo | Capoluogo Capoluogo
(10.25- (10.25- (10.25- (10.25-
11.40) 11.40) 11.40) 11.40)
Capoluogo
settimana (10.25-
successiva: 11.40)
settimana
3"B successiva
4"B

Le classi non evidenziate (3B e 4”B) inizieranno Educazione Fisica dal 28 novembre ogni quindici giorni.

Cordiali saluti

Il Dirigente Scolastico Reggente

Prof.ssa Francesca Svanera

(Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell'art.3 comma 2 del D.Igs. n.39 del 1993)




