
Menù INVERNALE– COMUNE DI CASTENEDOLO          IN VIGORE DAL 18/12/23 
 
NO CARNE 
   

 

Settimana  Lunedì  Martedì  Mercoledì  Giovedì  Venerdì 

1 

Pasta al pomodoro  
Bastoncini di merluzzo* MSC non 

prefritti* 

Fagiolini* all’olio 
Pane   

Mousse di frutta   

Crema di verdure* e legumi con 
orzo 

COTOLETTA VEGETALE 
Carote* all’olio 

Pane   
Frutta fresca 

Pasta integrale al ragù vegetale* 
Frittata 

Insalata e verza 
Pane   

Frutta fresca 
 

Risotto allo zafferano 
FORMAGGIO 
Insalata verde 

Pane   
Frutta fresca 

Pasta all’olio 
Mozzarella 

Finocchi* al forno 
Pane   

Yogurt di frutta 

2 

Pasta integrale al ragù di 
verdure* 
Frittata 

Insalata mista 
Pane   

Frutta fresca    

 Pasta in crema di cavolfiori* 
Asiago DOP 

Fagiolini* all’olio 
Pane   
Dolce 

Insalata verde 
Pizza margherita  

FORMAGGIO (1/2 PORZ)  
Pane integrale (1/2 PORZ) 

Frutta fresca    

Crema di zucca* e patate*  
PESCE AL FORNO 

Insalata verde e finocchi 
Pane 

Frutta fresca  

Ravioli burro e salvia  
Merluzzo* MSC al forno 

Carote* all’olio 
Pane   

Frutta fresca   

3 

Pastina in brodo vegetale 
COTOLETTA VEGETALE 

Patate* al forno 
Pane   

Frutta fresca 

Pasta al ragù di legumi 
Primosale 

Fagiolini* all’olio 
 Pane  

Frutta fresca   
 

LASAGNE VEGETARIANE (piatto 
unico) 

Insalata verde 
Pane   

Budino    

Riso all’olio 
Frittata alle verdure* 

Carote julienne 
Pane   

Frutta fresca 

Passato di verdura* con orzo 
Bastoncini di merluzzo* MSC non 

prefritti 
Misto crudo 

Pane   
Frutta fresca    

4 

Gnocchi al pomodoro 
Ceci in umido  

Fagiolini* all’olio 
Pane  integrale 

 Yogurt da bere   

Pasta all’olio  
COTOLETTA VEGETALE 

Insalata mista 
Pane  

Frutta fresca 

Passato di verdura* con crostini 
Mozzarella 

  Finocchi julienne e insalata 
Pane   

Frutta fresca      

Polenta 
PESCE  al pomodoro 
 Carote* e piselli* 

Pane   
Mousse di frutta 

 

Riso alla zucca* 
Tonno all’olio 
Misto crudo 

Pane   
Frutta fresca 

5 

Pasta al pesto 
Frittata con patate* 

Finocchi julienne e insalata 
Pane 

Dolce 

Riso all’olio 
Bastoncini*di merluzzo MSC non 

prefritti 
Carote julienne 

Pane 
Mousse di frutta 

Insalata verde 
Pizza margherita  

FORMAGGIO (1/2 PORZ)  
Pane integrale (1/2 PORZ) 

Frutta fresca 

PASTA INTEGRALE AL 
POMODORO 
Mozzarella  

Tris di verdure* al vapore 
Pane   

Frutta fresca   

Pastina in brodo vegetale 
PESCE AL FORNO 

Patate* prezzemolate 
Pane 

Frutta fresca 

6 

Ravioli burro e salvia  
Piselli* in umido 
Carote* all’olio  

Pane  
Frutta fresca   

Polenta 
PESCE con carote* (piatto unico) 

Pane   
Yogurt di frutta 

Pasta integrale al pomodoro 
Tonno all’olio 
Insalata verde 

Pane 
Budino  

 

Crema di verdure* con riso 
FORMAGGIO  
Patate* all’olio 

Pane 
Frutta fresca 

Pasta all’olio 
Frittata con spinaci* 

Insalata 
Pane   

Frutta fresca 
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