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Circolare docenti / genitori n°235 Castenedolo, 17 gennaio 2025

Ai genitori e ai Docenti

degli alunni delle classi 2¢

della scuola Secondaria di Primo Grado

dell’lstituto Comprensivo di Castenedolo
ep.c. AlDSGA

Al personale ATA

Agli atti

OGGETTO: Progetto “Guadagnare salute con la LILT”

Lo scorso anno scolastico la LILT ha proposto al nostro Istituto di aderire al progetto di ricerca

“50 sfumature di prevenzione” che vedeva coinvolti gli alunni delle classi seconde della scuola
secondaria di | grado, le loro famiglie e i docenti delle rispettive classi.

L’obiettivo era promuovere una corretta informazione e rilevare le conoscenze relative alle malattie
sessualmente trasmesse e la vaccinazione per I'HPV attraverso percorsi di formazione, gestiti dalla
rete LILT, che si sono focalizzati sulle tematiche legate alla sessualita e alle malattie sessualmente
trasmesse, con un approfondimento sul’HPV.

Quest’anno, tenuto conto dei risultati positivi dei percorsi formativi, la LILT propone “Guadagnare
salute con la LILT”, un’esperienza che vedra protagonisti gli alunni delle classi Seconde della scuola
secondaria di | grado, i loro genitori e i docenti e nella quale si tratteranno le seguenti tematiche:

- Affettivita, socialita e relazioni - cambiamenti psicofisici durante la puberta;
Stereotipi/pregiudizi; Importanza del dialogo tra giovani e adulti; resistenza alla pressione
dei pari; saper ascoltare; imparare a gestire il consenso; consumo di tabacco e sostanze
sul piano sociale e relazionale;

- Area medica/salute sessuale — prevenzione dei rischi, protezione della fertilita,
contraccezione, HPV e vaccinazione, prevenzione delle malattie sessualmente

trasmissibili.

Tale progetto si svolgera attraverso piu tappe:
1. Incontro formativo con le famiglie e i docenti (consigliato per tutti - strettamente
consigliato ai docenti coordinatori, ai docenti di scienze e ai docenti di sostegno);
2. Incontri formativi con gli alunni in orario scolastico;
3. Restituzione sociale (data da definirsi).
La calendarizzazione sara la seguente:



mailto:BSIC80400L@istruzione.it

PROGETTO “GUADAGNARE SALUTE CON LA LILT”
TIPO DI DATA ORARIO FORMATORE
FORMAZIONE
Formazione docenti 10 febbraio 2025 17:30 - 19:00 ginecologo,
e genitori ostetrica, psicologa
Formazione alunni
2°A 11 febbraio 2025 9:00 - 10:30
ginecologo dott.
2°B 11 febbraio 2025 11:00 - 12:30 Lorenzo Agoni
2°C 18 febbraio 2025 8:30 - 10:00 ginecologa dott.ssa
Manuela Lomini
2°E 18 febbraio 2025 10:30 - 12:00
2°D 25 febbraio 2025 9:00 - 10.30
2°A 17 marzo 2025 9:00 - 10:30 psicologa dott.ssa
Rita Protopapa (si
o . raccomanda la
2°B 17 marzo 2025 11:00 - 12.30 presenza degli
insegnanti)
2°C 19 marzo 2025 9:00 - 10:30
2°D 19 marzo 2025 11:00 - 12:30
2°E 31 marzo 2025 9:00 - 10:30

Auspichiamo una partecipazione attiva e concreta in quanto tale formazione si inserisce
nella desiderata e sempre pitl fattiva sinergia-alleanza scuola e famiglia, con 'obbiettivo di
guidare i nostri ragazzi verso una crescita armonica e consapevole, nellambito di una
“Comunita educante”. Inoltre, risulta essere un’ottima anticipazione del progetto
consultoriale “Affettivita e sessualita” che il nostro Istituto offre da anni per le classi Terze
grazie alla collaborazione con CIDAF-Poliambulanza.

Rimaniamo a disposizione per eventuali informazioni e porgiamo cordiali saluti.

Funzione Strumentale Salute-Ambiente
Ins.te Barbara Ferrarini

Referente del progetto
Prof.ssa Alessandra De Giorgi

Il Dirigente Scolastico
Prof.ssa Francesca Svanera

(firma autografa omessa a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, c.. 2 D.Lgs. n® 39/1993)



